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1ONU Mujeres. ¡ÚNETE! Invierte para prevenir la violencia contra las mujeres y las niñas. Disponible en: 
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day 
2Amnistía Internacional. Las hermanas Mirabal: origen del 25N, Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer. Disponible en: 
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/las-hermanas-mirabal-origen-del-dia-int
ernacional-de-la-violencia-contra-la-mujer/#:~:text=En%20diciembre%20de%201999%2C%20la,Patria%20M
irabal%20de%20Rep%C3%BAblica%20Dominicana

La violencia contra las mujeres y las niñas sigue siendo una de las violaciones de los 
derechos humanos más extendidas y generalizadas del mundo. A nivel global, 736 
millones de mujeres -casi una de cada tres- han sido víctimas de violencia física y/o sexual 
al menos una vez en su vida1.

En el año 1999, la ONU estableció el 25 de noviembre como el Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia Contra la Mujer, esta medida fue adoptada para apoyar la 
Declaración Sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, así como para recordar a 
las hermanas Mirabal, iconos de la lucha feminista.

Las hermanas Mirabal: Minerva (34), María Teresa (26) y Patria (36) 

El comienzo de la historia se remonta a la dictadura de Rafael Leónidas Trujillo 
(1930-1961) en República Dominicana, considerada una de las tiranías más sangrientas 
de América Latina. A causa de la represión y las graves violaciones a los derechos 
humanos, hubo muchos movimientos en contra del régimen, entre ellos, el de la 
Agrupación 14 de junio, donde las hermanas dominicanas jugaron un papel de disidencia 
importante. En este movimiento fueron apodadas “Las Mariposas’’, ya que así se 
identificaba Minerva en sus actividades políticas.

Aunque la lucha contra el régimen del dictador fue amplia y se llevaron multitud de 
acciones en contra de la dictadura, el comportamiento de Trujillo con las hermanas Mirabal 
fue distinto. Además de que Minerva sufrió acoso por parte de Trujillo, su obsesión fue tan 
grande con las hermanas que, el 25 de noviembre de 1960, el dictador ordenó a la policía 
secreta que las matara. Se afirma que les propiciaron multitud de golpes y las encontraron 
muertas en un coche que se encontraba al fondo de un barranco. El régimen intentó fingir 
que habían tenido un accidente automovilístico, pero la realidad fue muy distinta: fue una 
ejecución extrajudicial a manos de la dictadura2.
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